
Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

1 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям, 
учебник, 
Якласс, https://www.yaklass.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на WhatsApp 
учителя. 

Литературное чтение  4 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям 
учебник 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы или 
видео на WhatsApp 
учителя. 

https://www.yaklass.ru/


Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Математика и 
информатика 

Математика 4 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям, 
учебник, 
Якласс, https://www.yaklass.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на WhatsApp 
учителя. 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям, 
учебник, 
Якласс, https://www.yaklass.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы или 
видео на WhatsApp 
учителя. 

Искусство Музыка  1 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям 
учебник 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения по теме 
урока 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет 
практические задания 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
 

согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет 
практическое задание 
и отправляет сканы 
или видео на WhatsApp 
учителя. 

Изобразительное 
искусство 

1 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям 
учебник 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения по теме 
урока 
Направление 
практического задания 
и инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет 
практическое задание 
и отправляет сканы 
или видео на WhatsApp 
учителя. 

Технология Технология  1 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям 
учебник 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения по теме 
урока, правила 
техники безопасности 
во время выполнения 
практического задания 
Направление 
практического задания 
и инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет 
практическое задание 
и отправляет сканы 
или видео на WhatsApp 
учителя. 



 
Физическая культура Физическая культура  3 Видео и аудио сообщения, 

инструкции к заданиям 
 

Направление 
практического задания 
и инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.)  
Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио правила техники 
безопасности во время 
выполнения 
практического задания 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
Выполняет 
практическое задание 
и отправляет сканы 
или видео на WhatsApp 
учителя. 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 
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Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

2 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
Яндекс. Учебник 
https://education.yandex.ru/ 
Решу ВПР 2 класс Русский язык 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 
 
Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на WhatsApp 
учителя. 
Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
Выполняет задания и 
отправляет сканы или 
видео на WhatsApp 
учителя. 
 
 
 
Получает задание по 
учебнику в 

Литературное чтение  4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
Яндекс. Учебник 
https://education.yandex.ru/ 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 

https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/


Яндекс. Учебник 
https://education.yandex.ru/ 

Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися  
указывает материалы 
из учебника, которые 
ученики должны 
изучить. 
 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

телефонном режиме, а 
распечатанные 
материалы  через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители  в 
специально отведенное 
время и место 
приносят их в школу 
на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Литературное чтение на 
родном языке (на 
русском) 

0,5 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

2 Учебник, рабочая тетрадь, 
словарь, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 

Математика и 
информатика 

Математика 4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
Яндекс. Учебник 
https://education.yandex.ru/ 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
Яндекс. Учебник 
https://education.yandex.ru/ 

Искусство Музыка  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp. 
Медиатека сайта 
«Просвещение»  
https://media.prosv.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.) 
 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на электронную 

Изобразительное 
искусство 

1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 

https://education.yandex.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://media.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/


инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp. 
Медиатека сайта 
«Просвещение»  
https://media.prosv.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отправление 
обучающимся, 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 

почту или 
WhatsAppучителя. 

Технология Технология  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp. 
Медиатека сайта 
«Просвещение»  
https://media.prosv.ru/ 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Физическая культура Физическая культура  3 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp 

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных отношений 
Математика и 
Информатика 

Математика и 
конструирование 

1 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, аудио- 
или онлайн-
консультации по теме.  
 

Ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Русский язык и 

литературное чтение 
В мире книг 1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 26    

 

https://media.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/
https://resh.edu.ru/


Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

3 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 

Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 
 
Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на WhatsApp 
учителя. 
 
 
Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы или 
видео на WhatsApp 
учителя. 

Литературное чтение  4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 

Литературное чтение на 
родном языке (на 
русском) 

0,5 распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 

https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/


Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися  

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 

2 Учебник, рабочая тетрадь, 
словарь, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися, 
указывает материалы 
из учебника, которые 
ученики должны 
изучить.  

Просматривает видео 
сообщения, слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на электронную 
почту или WhatsApp 
учителя. 

Математика и 
информатика 

Математика 4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 
Учи. ру   https://uchi.ru/ 
 

Искусство Музыка  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Отправляет 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на электронную 
почту или 
WhatsAppучителя. 

Изобразительное 
искусство 

1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Технология Технология  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Физическая культура Физическая культура  3 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 

Отправление 
обучающимся, 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/


инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp 

инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных отношений 
Математика и 
Информатика 

Математика и 
конструирование 

1 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, аудио- 
или онлайн-
консультации по теме.  
 

Ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Информатика 1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 26  
 

 

 
 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

10 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Используемые образовательные ресурсы с 
применением электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм взаимодействия 
учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Федеральный компонент 

Русский язык 1 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/, 
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Отправляет обучающимся 
ссылки на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон. Дает 
рекомендации по прочтению 
произведений. 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 
 

Просматривает видеоуроки,  
выполняет тесты, задания 
для повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя 
 
Читает текст, выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет сканы  
на электронную почту 
учителя, использование 
мессенджера группа в  
WhatsApp. 

Литература 3 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
  

Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, рабочая тетрадь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Отправляет обучающимся 
ссылок на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон 

Просматривает  аудио и 
видеоуроки .Выполняет 
тесты, задания для 
повторения и закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 

Алгебра и начала анализа 3 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Геометрия 2 РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал 

отправляет сканы  на 
электронную почту учителя, 
использование мессенджера 
группа в (WhatsApp) 

Информатика и ИКТ 1 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

История  2 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp.  
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

2 

География 1 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы для 
контроля и загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся (электронная 
почта, чат, телефон и др.). 
Готовит материалы для 
контроля и оправляет на 
электронную почту, чат. 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Просматривает видеоуроки, 
теоретический материал, 
выполняют тесты, задания на 
платформе Я Класс, 
работают с учебником. 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту учителя. 
Возможно использование 
мессенджера (WhatsApp 

Биология 2 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Отправляет обучающимся 
ссылок на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал 

Просматривает видеоуроки 
.Выполняет тесты, задания 
для повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя. 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту учителя, 
использование мессенджера 
группа в (WhatsApp) 

Физика 3 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp РЕШУ 
ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  открытый банк 
заданий, http://fipi.ru/ 

Астрономия 1 Учебник, аудио сообщения в WhatsApp. 
 

Химия 2 Учебник, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Технология 1 Учебник, аудио сообщения в WhatsApp Отправление обучающимся 
инструкции по   выполнению 

Направление выполненного 
задания на электронную 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


Основы безопасности 
жизнедеятельности  

2 заданий электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание выполненных 
заданий и выставление 
отметок в классный журнал 

почта. Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, чат, 
телефон. 

Физическая культура 3 

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения       
Многоаспектный анализ 
текста 

1 Электронная почта, чат, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 
 

Дает текстовые, аудио- или 
онлайн-консультации по 
теме.  
 

Согласно графику, ученик 
отправляет отчет о 
выполненном задании. 

Введение в математический 
анализ 

1 

История Великой 
Отечественной войны 1941-
1945гг 

0,5 

Элементы математической 
логики 

1 

Финансовая грамотность 0,5 

Индивидуальные и групповые 
занятия по химии 

0,5 

Индивидуальные и групповые 
занятия по биологии 

0,5 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 

37  

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

11 класс 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Используемые образовательные ресурсы с 
применением электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм взаимодействия 
учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Федеральный компонент 

Русский язык 1 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/, 
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Отправляет обучающимся 
ссылки на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон. Дает 
рекомендации по прочтению 
произведений. 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 
 

Просматривает видеоуроки,  
выполняет тесты, задания 
для повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя 
 
Читает текст, выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет сканы  
на электронную почту 
учителя, группа WhatsApp. 

Литература 3 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
 РЭШ https://resh.edu.ru/, 
 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, рабочая тетрадь, аудио 
сообщения группа в WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Отправляет обучающимся 
ссылок на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
 
 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон 

Просматривает  аудио и 
видеоуроки .Выполняет 
тесты, задания для 
повторения и закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту учителя. 

Алгебра и начала анализа 3 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Геометрия 2 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Информатика и ИКТ 1 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал 

использование мессенджера 
группа в(WhatsApp) 

История  2 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp.  
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

2 

География 1 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы для 
контроля и загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся (электронная 
почта, чат, телефон и др.). 
Готовит материалы для 
контроля и оправляет на 
электронную почту, чат. 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Просматривает видеоуроки, 
теоретический материал, 
выполняют тесты, задания на 
платформе Я Класс, 
работают с учебником. 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту учителя, 
использование мессенджера 
группа в (WhatsApp 

Биология 2 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 

Отправляет обучающимся 
ссылок на учебные 
материалы, тестирующие 
системы и онлайн-
упражнения. 
Консультирование 
обучающегося электронная 
почта, чат, телефон 
Оценивание выполненных 
заданий, выставление 
отметок в классный журнал 

Просматривает видеоуроки 
.Выполняет тесты, задания 
для повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и сканы 
решений отправляет на 
электронную почту учителя. 
Выполняет письменные 
задания в тетради и 
отправляет сканы на 
электронную почту учителя, 
использование мессенджера 
группа в (WhatsApp) 

Физика 3 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp РЕШУ 
ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  открытый банк 
заданий, http://fipi.ru/ 

Химия 2 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, http://fipi.ru/ 
 

Технология 1 Учебник, аудио сообщения группа в 
WhatsApp 

Отправление обучающимся 
инструкции по   выполнению 
заданий электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание выполненных 
заданий и выставление 
отметок в классный журнал 

Направление выполненного 
задания на электронную 
почта. Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, чат, 
телефон. 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

2 

Физическая культура 3 

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения       

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


Основы редактирования 1 Электронная почта, чат, 
аудио сообщения группа в WhatsApp. 

Дает текстовые, аудио- или 
онлайн-консультации по 
теме.  
 

Согласно графику, ученик 
отправляет отчет о 
выполненном задании. 

Уравнения и неравенства. 
Нестандартные методы 
решения 

1 

Основы конституционного 
права РФ 

0,5 

История Великой 
Отечественной войны 1941-
1945гг 

0,5 

Измерения физических 
величин 

1 

Системы счисления 0,5 
Финансовая грамотность 0,5 

Индивидуальные и групповые 
занятия по химии 

0,5 

Индивидуальные и групповые 
занятия по биологии 

0,5 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 

37  

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

4 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 

Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению,  
Аудио сообщения в группе 
WhatsApp 
Якласс,  https://www.yaklass.ru/, 
Учи. ру 
https://uchi.ru/teachers/stats/main 
  

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 
 
Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на WhatsApp 
учителя. 
 
 
Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания 
согласно инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы или 
видео на WhatsApp 
учителя. 

Литературное чтение  4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению,  
Аудио сообщения вгруппе 
WhatsApp 
Якласс,  https://www.yaklass.ru/, 
Учи. ру 
https://uchi.ru/teachers/stats/main 
  
 
 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp. 

Литературное чтение на 
родном языке (на 
русском) 

0,5 распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp. 

https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/teachers/stats/main


Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 

2 Учебник, рабочая тетрадь, 
словарь, аудио сообщения в 
WhatsApp. 
Якласс,https://www.yaklass.ru/ 

Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися  
 

Математика и 
информатика 

Математика 4 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению,  
Аудио сообщения в WhatsApp 
Якласс,  https://www.yaklass.ru/, 
Учи. ру 
https://uchi.ru/teachers/stats/main 
  

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения нового 
материала.  
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.) 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 
В электронном 
журнале в графе 
«Домашнее задание» 
указывает материалы 
из учебника, которые 
ученики должны 
изучить.  

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на электронную 
почту или WhatsApp 
учителя. 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Учебник, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 
инструкции по их назначению,  
Аудио сообщения в WhatsApp 
Якласс,  https://www.yaklass.ru/, 
Учи. ру 
https://uchi.ru/teachers/stats/main 
  

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 Видео и аудио сообщения,  
объяснения учебного материала,  
инструкций к заданиям 
 
Медиатека сайта 
«Просвещение»  
https://media.prosv.ru/ 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения материала.  
 
Направление задания и 
инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, чат 
и др.),  
 
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет задания для 
повторения и 
закрепления согласно 
инструкциям учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы на 
WhatsApp классного 
руководителя. или  
учителя - предметника 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
https://media.prosv.ru/


 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Искусство Музыка  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 
 

Отправляет 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
 
 
 
 
 
 
 
Отправление 
обучающимся, 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на электронную 
почту или 
WhatsAppучителя. 

Изобразительное 
искусство 

1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Технология Технология  1 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Физическая культура Физическая культура  3 Распечатанные педагогом 
материалы и задания, 
инструкции по их назначению, 
аудио сообщения в WhatsApp 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
Информатика 

Математика и 
конструирование 

1 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, аудио- 
или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 26  
 

 

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

5 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЭШ https://resh.edu.ru/,  

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp 
 
. Получает задание 

по учебнику в 

телефонном режиме, 

а распечатанные 

Литература 3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЭШ https://resh.edu.ru/, 
РЕШУ ВПР,https://ege.sdamgia.ru/ 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Родная литература (на 
русском) 

0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/


материалы  через 

родителей. 

Выполненные 

задания родители  в 

специально 

отведенное время и 

место приносят их в 

школу на проверку. 

Консультирование 

обучающегося  по 

телефону. 

Оценивание 
выполненных 
заданий, 
выставление отметок 

в классный журнал. 
География 1 Учебник, аудио сообщения в 

WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы 
для контроля и 
загружает  на Я Класс 
Консультирование 
обучающихся 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
 Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Просматривает 
видеоуроки, 
теоретический 
материал, 
выполняют тесты, 
задания на 
платформе Я Класс, 
работают с 
учебником. 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp 

Математика  
и информатика 

Математика  
 

5 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
https://resh.edu.ru/, 
https://math5-vpr.sdamgia.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 

Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

1 Видео и аудио сообщения 
объяснения учебного материала, 
инструкций к заданиям 
РЭШ https://resh.edu.ru/special-
course/1 
Медиатека сайта «Просвещение»  
https://media.prosv.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся видео и 
аудио сообщения 
объяснения материала, 
отправляет 
обучающимся ссылку 
на учебные материалы 
 
Направление задания 
и инструкции по его 
выполнению 
(электронная почта, 
чат и др.),  
Консультирование 
обучающегося (чат, 
телефон и др.). 
Анализ выполненных 
заданий 
обучающимися 

Просматривает видео 
сообщения,  слушает 
аудио сообщения, 
выполняет 
практические 
согласно 
инструкциям 
учителя. 
 
Выполняет задания и 
отправляет сканы на 
WhatsApp классного 
руководителя. 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp. 
 

Отправляет 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 

Выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
 
 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 

https://media.prosv.ru/


Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 

 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp) 

Искусство Музыка 1 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправляет 
обучающимся ссылку 
на учебный материал 
Отправляет  
 
 
 

Выполняют задание 
учителя: запись 
текста в рабочую 
тетрадь, 
использование 
голосовых 
сообщений 

Изобразительное 
искусство 

1 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp. 
Социальная сеть работников 
образованияhttps://nsportal.ru 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению рисунков 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных 
рисунков и 
выставление отметок в 
классный журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон  

Технология Технология 2 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 
. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению проекта 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных этапов 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон . 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2018/11/14/osnovy-kompozitsii
https://resh.edu.ru/


проекта и выставление 
отметок в классный 
журнал 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправление 
обучающимся, 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
  

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, 
чат, телефон . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 
предметы 

История Великой 
Отечественной войны 
1941-1945гг 

0,5 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, 
аудио- или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Финансовая грамотность 0,5 

Математика и 
информатика 

Занимательная 
математика 

1 

В мире информатики 1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 32  

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

6 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/,  
rus6-vpr.sdamgia.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Читает текст, 
выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, 
а распечатанные 

Литература 3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЭШ https://resh.edu.ru/, 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
rus6-vpr.sdamgia.ru/ 

Родная литература (на 
русском) 

0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

Обществознание 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

https://www.yaklass.ru/
https://rus8-vpr.sdamgia.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://rus8-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/


материалы  через 
родителей. 
Выполненные 
задания родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных 
заданий, 
выставление отметок 
в классный журнал 

География 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы 
для контроля и 
загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
 Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Просматривает 
видеоуроки, 
теоретический 
материал, 
выполняют тесты, 
задания на 
платформе Я Класс, 
работают с 
учебником. 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp 

Математика  
и информатика 

Математика  
 

5 Учебник, дидактические 
материалы для 6 класса 
аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
https://math6-vpr.sdamgia.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 

 Информатика 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей 

электронную почту 
учителя 
 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 
 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Искусство Музыка 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Отправляет 
обучающимся ссылку 
на учебный материал 
 
 
 

Выполняют задание 
учителя: запись 
текста в рабочую 
тетрадь, 
использование 
голосовых 
сообщений 

Изобразительное 
искусство 

1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
Социальная сеть работников 
образованияhttps://nsportal.ru 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению рисунков 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных 
рисунков и 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон  

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2018/11/14/osnovy-kompozitsii


выставление отметок в 
классный журнал 

Технология Технология 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
группе WhatsApp. 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению проекта 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных этапов 
проекта и выставление 
отметок в классный 
журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон . 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправление 
обучающимся 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание 
выполненных заданий 
и выставление 
отметок в классный 
журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, 
чат, телефон . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Общественно-научные 
предметы 

История Великой 
Отечественной войны 
1941-1945гг 

0,5 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, 
аудио- или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Финансовая грамотность 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Экология растений 1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 
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Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

7 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/,  
РЭШ https://resh.edu.ru/,  
РЕШУ ВПР https://ege.sdamgia.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Читает текст, 
выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, 
а распечатанные 

Литература 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 РЭШ https://resh.edu.ru/, 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/, 

Родная литература (на 
русском) 

0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 Учебник, аудио сообщения в 
группе группе WhatsApp. 
 Обществознание 1 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/


материалы  через 
родителей. 
Выполненные 
задания родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных 
заданий, 
выставление отметок 
в классный журнал. 

География 2 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы 
для контроля и 
загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
 Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Просматривает 
видеоуроки, 
теоретический 
материал, 
выполняют тесты, 
задания на 
платформе Я Класс, 
работают с 
учебником. 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp 

Математика  
и информатика 

Алгебра 
 

3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
https://math7-vpr.sdamgia.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные 
материалы, 

Просматривает 
видеоуроки, 
выполняет тесты, 
задания для 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://math7-vpr.sdamgia.ru/


Геометрия 2  
 

тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя. 
Выполняет 
письменные задания 
в тетради и 
отправляет сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, 
а распечатанные 
материалы  через 
родителей. 
Выполненные 
задания родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных 
заданий, 
выставление отметок 
в классный журнал 

 Информатика 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

 Физика 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

Искусство Музыка 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Отправляет 
обучающимся ссылку 
на учебный материал 
 
 
 

Выполняют задание 
учителя: запись 
текста в рабочую 
тетрадь, 
использование 
голосовых 
сообщений 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Изобразительное 
искусство 

1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
Социальная сеть работников 
образованияhttps://nsportal.ru 
 
https://uslide.ru/mhk/29622-
iskusstvo-vitrazha.html 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению рисунков 
на электронную почту 
обучающего. 
Оценивание 
выполненных 
рисунков и 
выставление отметок в 
классный журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон  

Технология Технология 2 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp. РЭШ https://resh.edu.ru/ 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные 
материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению проекта 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных этапов 
проекта и выставление 
отметок в классный 
журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон . 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправление 
обучающимся 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание 
выполненных заданий 
и выставление 
отметок в классный 
журнал 

Направление 
выполненного 
задания на 
электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, 
чат, телефон . 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2018/11/14/osnovy-kompozitsii
https://uslide.ru/mhk/29622-iskusstvo-vitrazha.html
https://uslide.ru/mhk/29622-iskusstvo-vitrazha.html
https://resh.edu.ru/


Общественно-научные 
предметы 

История Великой 
Отечественной войны 
1941-1945гг 

0,5 Электронная почта, чат 
 

Дает текстовые, 
аудио- или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Финансовая грамотность 0,5 

 Географическое 
краеведение 

1 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 35  

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/,  
rus8-vpr.sdamgia.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и его 
родителей. 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Читает текст, 
выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы на электронную 
почту учителя. 
Возможно 
использование 
WhatsApp 
  
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 

Литература 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 РЭШ https://resh.edu.ru/, 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
rus8-vpr.sdamgia.ru/ 

Родная литература (на 
русском) 

0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

Обществознание 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

https://www.yaklass.ru/
https://rus8-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://rus8-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/


материалы через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители в специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

География 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы 
для контроля и 
загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
 Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Просматривает 
видеоуроки, 
теоретический 
материал, выполняют 
тесты, задания на 
платформе Я Класс, 
работают с учебником. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp 

Математика  
и информатика 

Алгебра 
 

3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
https://math8-vpr.sdamgia.ru/ 
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя. 

Геометрия 2 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


 Информатика 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и его 
родителей. 

Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
WhatsApp. 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 
материалы через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители в специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

Физика 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

Химия 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 
 

Искусство Музыка 1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp 

Отправляет 
обучающимся ссылку 
на учебный материал 
на электронная почта, 
чат, телефон. 
 
 
 

Выполняют задание 
учителя: запись текста 
в рабочую тетрадь, 
использование 
голосовых сообщений 
 

Изобразительное 
искусство 

1 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 
https://uslide.ru/mhk/29622-
iskusstvo-vitrazha.html 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению рисунков 
на электронную почту 
обучающего. 

Направление 
выполненного задания 
на электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон  

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://uslide.ru/mhk/29622-iskusstvo-vitrazha.html
https://uslide.ru/mhk/29622-iskusstvo-vitrazha.html


Оценивание 
выполненных 
рисунков и 
выставление отметок в 
классный журнал 

Технология Технология 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. РЭШ 
https://resh.edu.ru/ 
 

Отправление 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
распечатанный   
материал по темам, 
инструкции по   
выполнению проекта 
на электронную почту 
обучающего. 
 Оценивание 
выполненных этапов 
проекта и выставление 
отметок в классный 
журнал 
 
 

Направление 
выполненного задания 
на электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту 
телефон . 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправление 
обучающимся 
инструкции по   
выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание 
выполненных заданий 
и выставление отметок 
в классный журнал 

Направление 
выполненного задания 
на электронную почта 
Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, 
чат, телефон . 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Общественно-научные 
предметы 

История Великой 
Отечественной войны 
1941-1945гг 

0,5 Электронная почта, чат, аудио 
сообщения в WhatsApp 
 

Дает текстовые, аудио- 
или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Финансовая 

грамотность 
0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Химия для 
любознательных 

1 

Математика и 
информатика 

Наглядная геометрия 1 

https://resh.edu.ru/


Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 36  

 



Приложение к приказу МКОУСОШ №8 

                                                                                                                      №131/1 от 11.04.2020 г.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для организации опосредованного (на расстоянии) обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения обучающихся   в МКОУ СОШ №8 с 13 апреля 2019-2020 учебного года 

9 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Используемые образовательные 
ресурсы с применением 
электронного обучения и 
дистанционных технологий 

Описание использованных методов и форм 
взаимодействия учителя и обучающегося 
Учитель Обучающийся 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 Учебник, пособие по подготовке к 
ОГЭ, аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/,  
РЕШУ ЕГЭ,https://ege.sdamgia.ru/, 
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон. Дает 
рекомендации по 
прочтению 
произведений. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 

 

 

 

Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
 
Читает текст, 
выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на 
электронную почту 
учителя, 
использование 
мессенджера  
WhatsApp. 
 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 

Литература 3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 РЭШ https://resh.edu.ru/, 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 

Родная литература (на 
русском) 

0,5 Аудио сообщения в группе 
WhatsApp. 
 

https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/


Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

материалы  через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 
 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Учебник, словарь, рабочая 
тетрадь, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЕШУ ОГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 
 

Отправляет 
обучающимся ссылок 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 
 
 
 
Задание задает по 
учебнику в 
телефонном режиме.  

Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Просматривает  аудио 
и видеоуроки 
.Выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на 
электронную почту 
учителя, 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp) 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 
материалы  через 
родителей. 

Второй иностранный 
язык(немецкий) 

2  
Учебник, словарь, аудио 
сообщения в группе WhatsApp. 
 
 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp.  
Якласс, https://www.yaklass.ru/ 
РЕШУ ОГЭ,https://оge.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 
 

Обществознание 1 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Выполненные задания 
родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 

География 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 

Готовит материалы 
для контроля и 
загружает  на 
платформу Я Класс 
Консультирование 
обучающихся 
(электронная почта, 
чат, телефон и др.). 
Готовит материалы 
для контроля и 
оправляет на 
электронную почту, 
чат. Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Просматривает 
видеоуроки, 
теоретический 
материал, выполняют 
тесты, задания на 
платформе Я Класс, 
работают с учебником. 
Выполняет 
письменные задания в 
тетради и отправляет 
сканы  на 
электронную почту 
учителя. Возможно 
использование 
мессенджера 
(WhatsApp 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 
материалы  через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 

https://www.yaklass.ru/


Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 

Математика  
и информатика 

Алгебра 
 

3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/, 
РЕШУ ОГЭ,https://ege.sdamgia.ru/,  
открытый банк заданий, 
http://fipi.ru/ 

Отправляет 
обучающимся ссылки 
на учебные материалы, 
тестирующие системы 
и онлайн-упражнения. 
Консультирование 
обучающегося 
электронная почта, 
чат, телефон 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал. 
 
 
Или распечатанные 
задания учитель 
оставляет в школе в 
специально 
отведенном месте и 
информирует 
учащегося и  его 
родителей. 

Просматривает 
видеоуроки,  
выполняет тесты, 
задания для 
повторения и 
закрепления. 
Выполняет задания и 
сканы решений 
отправляет на 
электронную почту 
учителя, 
использование 
мессенджера 
WhatsApp. 
 
Получает задание по 
учебнику в 
телефонном режиме, а 
распечатанные 
материалы  через 
родителей. 
Выполненные задания 
родители  в 
специально 
отведенное время и 
место приносят их в 
школу на проверку. 
Консультирование 
обучающегося  по 
телефону. 
Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал 

Геометрия 2 

 Информатика 1 Учебник, аудио сообщения 
вгруппе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp. 
 

Физика 3 Учебник, аудио сообщения в 
группе WhatsApp, распечатанные 
педагогом материалы и задания, 

инструкции по их назначению,  РЭШ 

https://resh.edu.ru/ Якласс, 

https://www.yaklass.ru/ 
Химия 2 Учебник, аудио сообщения в 

группе WhatsApp. 
ЯКласс, https://www.yaklass.ru/ 
 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Учебник, аудио сообщения в 
WhatsApp 

Отправление 
обучающимся 
инструкции по   

Направление 
выполненного задания 
на электронную почта 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


выполнению заданий 
электронную почту, 
чат, телефон. 
 Оценивание 
выполненных заданий 
и выставление отметок 
в классный журнал 

Консультирование 
обучающегося через 
электронную почту, 
чат, телефон. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Общественно-научные 
предметы 

История Великой 
Отечественной войны 
1941-1945гг 

0,5 Электронная почта, чат, аудио 
сообщения в группе WhatsApp 
 

Дает текстовые, аудио- 
или онлайн-
консультации по теме.  
 

Согласно графику, 
ученик отправляет 
отчет о выполненном 
задании. Финансовая 

грамотность 
0,5 

 Я и профессия 1 
Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка 

 36  
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